
 

 

 

  

Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7 

FESTIU 

Llenties estofades amb verdures (ceba 
i pastanaga)  Espaguetis a la napolitana Arròs del Delta al forn amb mongeta 

tendra, pastanaga i pebrot Crema de carbassó i pastanaga 

Truita d'espinacs amb tomàquet i 
formatge fresc 

Contracuixa de pollastre al forn amb 
amanida de cogombre, olives negres i 

pipes 

Ventresca de lluç amb salsa verda i 
pèsols 

Pollastre adobat amb rodanxes 
d'albergínia al forn 

Fruita de temporada / Pa Iogurt natural de proximitat / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa 

Energia: 594,41 Kcal Energia: 559,92 Kcal Energia: 601,32 Kcal Energia: 510,96 Kcal 

     
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14 

Sopa casolana d'au amb lletres Trinxat de la Cerdanya (patata i col) Mongeta blanca guisada Crema de porros, patata i nap Arròs del Delta amb salsa casolana de 
tomàquet 

Truita de patata amb amanida tricolor 
(pastanaga, raves i blat de moro) 

Botifarra de pagès amb tomàquet 
amanit 

Mandonguilles vegetals amb salsa 
casolana de verdures 

Aletes de pollastre al forn amb salsa 
barbacoa i xips casolanes de moniato 

Seitons arrebossats amb amanida 
d'enciam meravella i cogombre 

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Postres làctic / Pa Fruita de temporada / Pa 

Energia: 482,16 Kcal Energia: 469,64 Kcal Energia: 538,92 Kcal Energia: 539,84 Kcal Energia: 652,30 Kcal 

     
Dilluns 17 Dimarts 18 · Dia Crunchy  ᠪᠫᠬᠭᠮ Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21 

Crema de pèsols amb rostes de pa Tallarines amb salsa casolana de 
formatges Patates estofades de l'àvia Arròs del Delta a la cassola amb 

verdures (ceba i pebrots de colors) 
Bledes amb patata i pastanaga 

bullides 
Llibret de gall dindi amb tomàquets 

cirerol i pastanaga ratllada  
Remenat d'ou i carbassó amb col 

llombarda i blat de moro 
Pollastre rostit al forn amb amanida 
del temps (enciam, magrana i poma) Bacallà al forn amb llit de carbassó Pizza de pernil dolç i xampinyons amb 

cogombre i remolatxa 

Fruita de temporada / Pa Poma fresca / Bastonets de pa Iogurt natural de proximitat / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa 

Energia: 534,16 Kcal 
 Energia: 623,56 Kcal Energia: 558,31 Kcal Energia: 560,38 Kcal Energia: 578,08 Kcal 

     
Dilluns 24 Dimarts 25 Dimecres 26 Dijous 27 Divendres 28 

Arròs del Delta amb sofregit casolà de 
tomàquet i ceba Brou casolà amb fideus Verdura tricolor (patata, pastanaga i 

mongeta tendra) Crema de moniato i pastanaga Cigrons estofats amb carbassa 

Truita a la francesa amb canonges, 
raves i pastanaga ratllada 

Pollastre a l'ast amb amanida mixta 
(daus de tomàquet, cogombre i 

panses) 

Lluç al forn amb enciam de fulla roure 
i blat de moro 

Fideuà (sofregit casolà de verdures i 
peix) 

Rostit de porc a la catalana (patata, 
pastanaga i ceba) 

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural de proximitat / Pa 

Energia: 500,01 Kcal Energia: 536,15 Kcal  Energia: 407,72 Kcal  Energia: 557,85 Kcal Energia: 645,03 Kcal 

     

ESCOLA SAGRAT COR DE VIC (PRIMÀRIA) 

  
 

Es poden consultar els al·lèrgens dels plats amb el personal de ReCrea. 
 

Menú revisat per Dietistes-Nutricionistes col·legiades (núm. CAT002464). 
 



 

 

 


