DILLUNS 2

pera, carbassoé i formatge

Fruita de temporada / Pa

Energia: 704,80 Kcal

Macarrons amb salsa casolana de

Croquetes de bacalla amb amanida de
tomaquet i pastanaga ratllada

DIMARTS 3

Amanida de patata (tomaquet, olives,
cogombre i tonyina)

Truita de formatge amb remolatxa i
blat de moro

Fruita de temporada / Pa

Energia: 489,76 Kcal

Menu juny 2025 | Escol

DIMECRES 4

Arros del Delta amb salsa de
tomaquet casolana

Pollastre rostit amb amanida variada
(enciam llarg, cogombre i vinagreta)

Iogurt natural del Bergueda / Pa

DIJOUS 5

Llenties saltades amb xampinyons

Llug al forn amb salsa verda i pésols

Fruita de temporada / Pa

Energia: 507,65 Kcal

DILLUNS 9

FESTIU

Espirals a la napolitana

Truita de patata i ceba amb rodanxes

de tomaquet i cogombre

Fruita de temporada / Pa

Energia: 614,04 Kcal

Es poden con

“ DIMARTS 10

Amanida d'arros del Delta (olives
negres, blat de moro i tomaquet)

Remenat d'ou amb salsa de
tomaquet, col llombarda i daus de
pastanaga

Fruita de temporada / Pa

Energia: 650,05 Kcal

Energia: 563,85 Kcal

DIMECRES 11

Cigrons estofats amb ceba i
pastanaga

Filet de maira al forn amb amanida de
remolatxa, raves i pipes

Iogurt natural del Bergueda / Pa
Energia: 596,99 Kcal

DIJOUS 12

Wok de fideus amb verdures (juliana
de carbassd, pastanaga i pebrot)

Llom al forn amb salsa de poma

Fruita de temporada / Pa

Energia: 620,72 Kcal
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D AR
Amanida de cigrons amb hortalisses
de temporada

Aletes de pollastre adobades amb
enciam de fulla roure, pastanaga i
olives

Fruita de temporada

Energia: 632,24 Kcal

TITT

Crema de carbasso

Broquetes de gall dindi amb sofregit
casola de ceba, pebrot i alberginia

Fruita de temporada / Pa

Energia: 497,24 Kcal

D 0 S
Arros del Delta a la milanesa (ceba,
carn de porc i pesols)

Seitons en tempura amb amanida
estiuenca (enciam, daus de formatge
i melo)

Fruita de temporada / Pa

Energia: 626,32 Kcal

3 Sagrat Cor de Vic (Primaria)
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DIVENDRES 6

Crema de pastanaga

Botifarra de porc amb ceba
caramel-litzada i poma

Fruita de temporada / Pa

Energia: 595,67 Kcal

DIVENDRES 13

Mongeta verda amb patata i oli
d'oliva

Daus de pollastre al curri amb
verdures (carbasso i porro)

Fruita de temporada / Pa

Energia: 559,19 Kcal

[

Amanida russa amb maionesa
(opcional)

Pizza casolana de pernil i formatge

Gelat / Pa
Energia: 644,34 Kcal
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Ingredients:

Daus de meld

Daus de formatge suau
(manxego tendre, havarti
o mozzarella)

Talls petits de pernil dol¢
o ibéric

Ingredients:

500 g de meld

50 g de pebrot verd

50 g de cogombre

PERCENTATGE ENERGETIC APAT SALUDABLE 1 gra d’all

DE CADA APAT 40 g Oli /15 g vinagre
1 culleradeta de sal
Pernil salat per decorar
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Queé us semblen aquestes receptes?
/ Compartiu-les amb nosaltres a través de les xarxes socials!

Instagram: Facebook: Linkedin: @ X: Youtube:
@recrea (@recreagastronomia (@recrea-gastronomia (@recrea, @recrea




