DILLUNS 7

Llenties estofades (ceba i pastanaga)

Remenat d'ou i patata amb daus de
tomaquet i cogombre amanits

Fruita de temporada / Pa
Energia: 567,92 Kcal

DILLUNS 14

‘ DILLUNS 21

SETMANA SANTA

DILLUNS 28

Macarrons amb salsa de tomaquet
casolana i formatge ratllat

Truita de carbassé amb col llombarda,
blat de moro i panses

Fruita de temporada / Pa

Energia: 578,40 Kcal

DIMARTS 1

Arros del Delta amb salsa de
tomaquet casolana

Crestes de tonyina amb amanida de
I'nort (enciam llarg i pastanaga)
Fruita de temporada / Pa
Energia: 541,65 Kcal

DIMARTS 8

Espaguetis amb salsa casolana de
formatges

Abadejo al forn amb juliana de pebrot
i ceba

Fruita de temporada / Pa
Energia: 604,6 Kcal
DIMARTS 15

DIMARTS 22

Arros del Delta amb sofregit casola de
tomaquet

Croquetes de pollastre amb cogombre,
daus de formatge i olives

Fruita de temporada / Pa
Energia: 548,00 Kcal

DIMARTS 29

Amanida russa amb maionesa
(opcional)

Rodo de gall dindi al forn amb salsa
casolana de verdures

Fruita de temporada / Pa
Energia: 520,00 Kcal

DIMECRES 2

Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de vedella amb
rodanxes de cogombre i blat de moro
Fruita de temporada / Pa
Energia: 645,83 Kcal

DIMECRES 9

Coliflor fresca amb patata i oli d'oliva
verge

Magra de porc al forn amb amanida
variada (canonges, pera i vinagreta)

Iogurt natural del Bergueda / Pa
Energia: 502,64 Kcal

DIMECRES 16 DIJOUS 17

SETMANA SANTA

DIMECRES 23

Cigrons saltats amb verdures (pebrots
de colors i ceba)

Truita d'espinacs amb blat de moro i
tomaquet amanit

Pastis de Sant Jordi / Pa
Energia: 590,50 Kcal
DIMECRES 30

Llenties estofades amb sofregit casola

Filet de gallineta al forn amb amanida
mixta (enciam de fulla roure, raves i
tomaquet)

Fruita de temporada / Pa
Energia: 541,90 Kcal

K
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DIJOUS 3

Mongeta tendra amb patata

Pollastre arrebossat casola amb
tomaquet amanit

Togurt natural del Bergueda / Pa
Energia: 583,01 Kcal

DIJOUS 10

Amanida d'arros del Delta (tomaquet,
olives i blat de moro)
Pernilets de pollastre al forn amb
bresa de verdures (pastanaga i
carbasso)

Fruita de temporada / Pa
Energia: 627,20 Kcal

DIJOUS 24

Crema de pésols

Mandonguilles de vedella amb
xampinyons i ceba

Fruita de temporada / Pa

Escola Sagrat Cor de Vic (Prim

DIVENDRES 4

Sopa vegetal amb pistons

Filet de llimanda al forn amb llit de
carbasso i patata panadera
Fruita de temporada / Pa
Energia: 486,2 Kcal

DIVENDRES 11

Crema de temporada (pastanaga i
mongeta blanca)

Varetes de llug amb enciam
meravella, raves i pipes

Fruita de temporada / Pa
Energia: 514,4 Kcal
DIVENDRES 18

DIVENDRES 25

Amanida de pasta (enciam, tomaquet
i blat de moro)

Llug a la romana amb amanida de
pastanaga, remolatxa i pipes

Fruita de temporada / Pa
Energia: 618,80 Kcal

Energia: 559,9 Kcal
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PERCENTATGE ENERGETIC
DE CADA APAT

APAT SALUDABLE

FRUITA

@

OLI D’OLIVA

oy
v

Ingredients:

2 platans madurs

2 ous

1009 de farina de civada
1iogurt natural

Llevat en pols

30g de xocolata negra
Figura de xocolata
Fruits secs
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Que us sembla aquesta recepta?
Compartiu-la amb nosaltres a través de les xarxes socials!

Instagram: Facebook: Linkedin: @ X: Youtube:
@recrea____

@recrea (@recreagastronomia (@recrea-gastronomia @recrea
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