DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

Pasta integral a la napolitana

Truita de formatge amb enciam

DIJOUS 9

Crema d'hivern (broquil i ceba) amb
crostons de pa

Croquetes de pernil amb rodanxes de

yar

4
A\
DIVENDRES 10

Llenties estofades amb verdures (ceba
i pastanaga)

Medallons de llug amb alberginia al

=

FESTIU FESTIU iceberg i remolatxa tomaquet amanit i orenga forn
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa
Energia: 555,6 Kcal Energia: 567,4 Kcal Energia: 512,1 Kcal
-
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Arros del Delta caldés amb verdures Crema de temporada (mongeta blanca . . . . .
(ceba, carxofa i pebrots de colors) i carbassa) Cigrons guisats amb espinacs Sopa de brou amb pasta meravella Mongeta tendra i patata bullida

Truita de tonyina amb amanida de
I'hort (enciam, raves i olives)

Fruita de temporada / Pa
Energia: 586,1 Kcal

Pollastre a la cassola i picada d'all
amb amanida d'espinacs baby i
tomaquet

Fruita de temporada / Pa
Energia: 592,8 Kcal

Varetes de Illug amb bastonets de
pastanaga fresca i cogombre

Iogurt natural del Bergueda / Pa
Energia: 589,4 Kcal

Hamburguesa de vedella amb patates
panaderes

Fruita de temporada / Pa
Energia: 439,1 Kcal

Gall dindi rostit amb ceba i prunes

Fruita de temporada / Pa
Energia: 467,9 Kcal

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIJOUS 23

DIVENDRES 24

Espaguetis amb salsa casolana
(carbassa, ceba i poma)

Bunyols de bacalla amb raves i
canonges

Fruita de temporada / Pa
Energia: 625,8 Kcal

Arros del Delta amb salsa de
tomaquet casolana

Remenat d'ou i esparrecs verds amb
blat de moro, cogombre i vinagreta

Iogurt natural del Bergueda / Pa
Energia: 523,1 Kcal

Trinxat de la Cerdanya (col i patata)

Aletes de pollastre amb xips casolanes
de moniato

Fruita de temporada / Pa
Energia: 629,2 Kcal

Llenties guisades amb arros i verdures
(api i pastanaga)
Llug al forn amb salsa verda (all i
julivert) i enciam llarg, pipes i
tomaquet

Fruita de temporada / Pa
Energia: 589,5 Kcal

Crema de carbasso

Botifarra de pages amb mongetes
seques

Fruita de temporada / Pa
Energia: 638,1 Kcal

DILLUNS 27

Coliflor gratinada (amb patata)

Escalopa casolana de pollastre amb
daus de tomaquet i cogombre

Fruita de temporada / Pa
Energia: 662,2 Kcal

DIMARTS 28

Arros del Delta saltat a la jardinera
(amb ceba i pésols)

Estofat de porc amb xampinyons i
pastanaga

Fruita de temporada / Pa
Energia: 646,1 Kcal

DIMECRES 29

Cassoleta de mongetes blanques

Salmo al forn amb amanida de fruita
(enciam, taronja, magrana i poma)

Togurt natural del Bergueda / Pa
Energia: 659,7 Kcal

DIJOUS 30

Crema de porros

Daus de gall dindi marinats amb
pastanaga ratllada i tomaquet

Fruita de temporada / Pa
Energia: 400,2 Kcal

DIVENDRES 31

Sopa d'au amb fideus cabell d'angel

Truita de patates amb col llombarda i
olives

Fruita de temporada / Pa
Energia: 508,7 Kcal
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