DILLUNS 2

Arros del Delta al forn amb calcots del
Baix Llobregat i pebrot

Truita de patata i ceba amb enciam,
taronja i panses

Fruita de temporada / Pa
Energia: 626,9 Kcal

DIMARTS 3

Sopa d'au amb pasta
(brou casola)

Pernilets de pollastre al forn amb xips
casolanes de moniato

Fruita de temporada / Pa
Energia: 550,4 Kcal

Llenties estofades amb verdures
(pebrot i ceba)

Croquetes de bacalla amb tomaquet,
raves i olives amanides

Fruita de temporada / Pa
Energia: 660,2 Kcal

DILLUNS 9

DIMECRES 4

Cigrons guisats amb col i pastanaga

Filet de gallineta al forn amb

DIJOUS 5

/A

DIVENDRES 6

FESTIU

DIMARTS 10

Arros del Delta tres delicies
(pastanaga, blat de moro i pésols)

Maires a I'andalusa amb juliana de
verdures (ceba i carbassd)

Fruita de temporada / Pa
Energia: 646,7 Kcal

Cap de llom rostit amb alberginia
arrebossada casolana

Togurt natural del Bergueda / Pa
Energia: 728,4 Kcal

remolatxa i blat de moro FESTIU
Fruita de temporada / Pa
Energia: 556,7 Kcal
DIMECRES 11 DIJOUS 12
Trinxat de bledes, patata i oli d'alls Crema de pastanar?: amb crostons de

Remenat d'ou i carbassé amb amanida
de col llombarda i api ratllat

Fruita de temporada / Pa
Energia: 574,7 Kcal
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DIVENDRES 13
Espaguetis amb pesto casola
d’alfabrega
Daus de pollastre marinats amb

amanida de fulla de roure i daus de

poma
Fruita de temporada / Pa

Energia: 652,3 Kcal

DILLUNS 16

Crema de tardor
(carbassa i mongeta blanca)

Mandonguilles de vedella amb patata i
pésols

Fruita de temporada / Pa

DIMARTS 17

Verdura tricolor
(broquil, pastanaga i patata)

Calamars arrebossats amb tomaquet i
olives amanides

Fruita de temporada / Pa

Energia: 689,9 Kcal
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Energia: 582,9 Kcal

DIMECRES 18

Arros del Delta amb salsa de
tomaquet casolana

Llug al forn amb enciam meravella,
blat de moro i pipes

Fruita de temporada / Pa
Energia: 535,1 Kcal

DIJOUS 19

Cigrons estofats
(ceba i pastanaga)

Truita d'espinacs amb cogombre
amanit

Fruita de temporada / Pa
Energia: 568,4 Kcal
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Sopa de Nadal amb galets i pilota

DIVENDRES 20

(brou casola)

Pollastre rostit amb prunes

Neules i torrons / Pa
Energia: 634,8 Kcal
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OLI D’OLIVA .
Voleu coneixer la recepta

d'Escudella de Nadal? EIEI
Doneu una ullada :
a aquest video! EI;' bx

https:/www.instagram.com/p/CmY8Kr0s8Xn,
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